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"Αλαθαιύπηνληας"  
θιεηδηά γηα ηελ επαγγεικαηηθή δωή

Σνθία Μαθξή - Μειίλα Κνπηζνγηάλλε

Εξγαζηήξη γηα ηελ
επαγγεικαηηθή δσή 



Τη ζεκαίλεη αέιηα;

Έλα φλνκα εκπλεπζκέλν απφ ηνλ …ήιην! 

Με βάζε κηα αξρατθή ιεθηηθή εθδνρή γηα ηνλ «ήιην»

ζε κία απφπεηξα «ιεμηπιαζίας», γέλνυς ζειυθνύ

γελλήζεθε εθ ηνπ «α-έιηνπ» ε «α-έιηα»

Λεμηθό Liddel Scott:

Εξγαζηήξη γηα ηελ επαγγεικαηηθή δσή 



Πνηά είλαη ε αέιηα;

Έλα «εξγαζηήξη» γηα ηελ επαγγεικαηηθή δσή , ην νπνίν:

π ι ε ξ ν θ ν ξ ε ί θαη αθππλίδεη θπξίσο γηα ηηο δεμηόηεηεο - θιεηδηά

 παξέρεη έκπξαθηε β ν ή ζ ε η α

κε εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο, ηδίσο βηωκαηηθές

κε πξνγξάκκαηα πξαθηηθήο άζθεζεο ζπλδ. κε ζπκβνπιεπηηθή

κε κεληόξεπζε

κε ζηήξημε γηα δεκηνπξγία επηρεηξήζεωλ, ηδίσο θνηλωληθώλ

γηα κία νπζηαζηηθή ππνζηήξημε ζηελ επαγγεικαηηθή δωή 

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Τη είλαη νη δεμηόηεηεο;

Σ ύ κ θ σ λ α  κ ε  η ν  

Δ π ξ σ π α τ θ ό  Π ι α ί ζ η ν  
Δ π α γ γ ε ι κ α η η θ ώ λ  
Π ξ ν ζ ό λ η σ λ :

 H  η θ α λ φ η ε η α  ε θ α ξ κ ν γ ή ο  
η σ λ  γ λ ψ ζ ε σ λ θ α η  
α μ η ν π ν ί ε ζ ε ο  
η ε ρ λ ν γ λ σ ζ ί α ο  γ η α  η ε λ  
ε π ί ι π ζ ε  π ξ ν β ι ε κ ά η σ λ  

 Ο η  δ ε μ η φ η ε η ε ο  
π ε ξ η γ ξ ά θ ν λ η α η  σ ο  
λ ν ε η η θ έ ο  θ α η  π ξ α θ η η θ έ ο

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 
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Γηαηί θάπνηνη έρνπλ έκθπηεο θάπνηεο 
δεμηόηεηεο ;

Έρνπκε θαιά λέα… νη δεμηφηεηεο- θιεηδηά κπνξνχλ λα 
δηδαρζνχλ, λα θαιιηεξγεζνχλ ή θαη λα εληζρπζνχλ 

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Πώο απνθηώληαη νη δεμηόηεηεο;

Τυπική μάθηση 

Μη Τυπική μάθηση 

Άτυπη 
μάθηση  

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Τη δεηά ε αγνξά εξγαζίαο;

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Γεμηόηεηεο – Κιεηδηά 
ζηε Δηαθήκηζε θαη Δεκόζηες Σχέζεης (1/2)

Σηειέρωζε Τκήκαηνο 
Marketing & Δπηθνηλωλίαο

Ιδαληθφ πξνθίι ππνςεθίνπ:
•Επρέξεηα ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο
•Οξγαλσηηθέο Ιθαλφηεηεο θαη 
πλεχκα νκαδηθφηεηαο
•Ηιηθία έσο 30 εηψλ
•Πηπρίν
Marketing/Δηαθήκηζεο/Δεκνζίσλ 
Σρέζεσλ (εθηηκάηαη ζεηηθά αιιά δελ 
απαηηείηαη)
•Καιή γλψζε Αγγιηθψλ

Υπεύζπλνο  Marketing θαη 
Πξνωζεηηθώλ Δλεξγεηώλ

Ο ηδαληθφο ππνςήθηνο πξέπεη λα 
δηαζέηεη:
•Πηπρίν Κνιεγίνπ, ΑΕΙ, ΤΕΙ κε εηδίθεπζε 
ζην Marketing
•Απαξαίηεηα δηεηή πξνυπεξεζία ζε 
αληίζηνηρε ζέζε
•Ιθαλφηεηα ζχληαμεο θαη πινπνίεζεο 
Marketing plans θαη below the line
πξνσζεηηθψλ ελεξγεηψλ
•Άξηζηε γλψζε ησλ λέσλ Τερλνινγηψλ 
θαη ησλ Social Media
•Δεκηνπξγηθφηεηα θαη πξσηνηππία
•Άξηζηε γλψζε Αγγιηθψλ
•Εκπεηξία (ηνπιάρηζηνλ 2 εηψλ) απφ ην 
ρψξν ηεο Εθπαίδεπζεο ή εηαηξηψλ 
παξνρήο ππεξεζηψλ (ζε αληίζηνηρε ζέζε) 
ζα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε

Υπεύζυλνς Marketing

Πξνζφληα:
•Απόθνηηνο ΑΔΙ/ΤΔΙ 
Μarketing/Management
•MBA ή Μεη/θνο ηίηινο 
επηζπκεηόο
•Απαξαίηεηε εκπεηξία ζε 
αληίζηνηρε ζέζε ηνπιάρηζηνλ 
ηξηώλ (3) εηώλ
•Άξηζηε γλψζε ηεο Αγγιηθήο 
γιψζζαο (γξαπηά & πξνθνξηθά)
•Άηνκν θηιόδνμν κε 
δεκηνπξγηθό - θαηλνηόκν 
πλεύκα
•Ιθαλφηεηα δηαρείξηζεο ρξφλνπ 
θαη πινπνίεζεο πνιιαπιψλ 
εξγαζηψλ
•Ιθαλφηεηα αλάιεςεο 
πξσηνβνπιηψλ
•Δηαπξαγκαηεπηηθή ηθαλφηεηα θαη 
εγεηηθά ραξαθηεξηζηηθά
•Επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο & 
έληνλα νκαδηθφ πλεχκα

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Γεμηόηεηεο – Κιεηδηά 
ζηε Γηαθήκηζε θαη Γεκόζηεο Σρέζεηο (2/2)

 επηθνηλσληαθή ηθαλόηεηα

 δεκηνπξγηθή ηθαλόηεηα

 ηθαλόηεηα νκαδηθήο εξγαζίαο/ζπλεξγαηηθόηεηα

 ηθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ

 νξγαλσηηθή ηθαλόηεηα 

 ηθαλόηεηα δηαπξαγκάηεπζεο

 ηθαλόηεηα ιήςεο απνθάζεσλ

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Δπηθνηλωληαθή Ιθαλόηεηα-
Σηνηρεία θαη Τξόπνη Δπηθνηλωλίαο

Τξόπνη επηθνηλωλίαο
•Γξαπηφο ιφγνο

•Πξνθνξηθφο ιφγνο
•Σπκβνιηθέο ρεηξνλνκίεο  
•Οπηηθέο απεηθνλίζεηο

•Πνιπκέζα

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 
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Πόζν επηθνηλωληαθνί είκαζηε;

 Δμεηάδσ κε πξνζνρή ην 
πεξηερόκελν ηνπ κελύκαηνο 
κνπ;

 Μεηαδίδσ ην κήλπκα κνπ ζην 
θαηάιιειν πξόζσπν ηελ 
θαηάιιειε ζηηγκή;

 Έρσ πξνθαηαιήςεηο όηαλ δελ 
ζπκθσλώ κε ηνλ ζπλνκηιεηή 
κνπ;

 Αθνύσ κε ππνκνλή, ρσξίο λα 
δηαθόπησ;

 Δπηθνηλσλώ κε όια ηα 
δηαζέζηκα ειεθηξνληθά κέζα;

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 
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Πώο λα εληζρύζω 
ηελ επηθνηλωληαθή ηθαλόηεηα;

Έιεγρνο ησλ γλώζεσλ

 Καιή θαη πιήξεο έθθξαζε

 Καηάιιεια κέζα 
επηθνηλσλίαο

 Δλεξγεηηθή αθξόαζε

 Αλνηρηό κπαιό

 Καινπξναίξεηεο εξσηήζεηο

 Αμηνιόγεζε αληηδξάζεσλ

 Σύληνκε αλαθεθαιαίσζε

 Αλζξώπηλε επηθνηλσλία

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 
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Γεκηνπξγηθόηεηα

Νένη θαη αζπλήζηζηνη ηξόπνη: 
•λα αληηκεησπίδεηο ηελ θαζεκεξηλόηεηα 
•λα δηαθξίλεηο ηελ ύπαξμε πξνβιεκάησλ 
•λα δίλεηο απνηειεζκαηηθέο ιύζεηο

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Δίκαζηε όινη δεκηνπξγηθνί;



Πνηό πεξηβάιινλ πεξηνξίδεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα;

 Κιεηζηνύ ηύπνπ εξγαζία 
κε θαλόλεο

Πεηζαξρία ζπκκόξθσζεο 
ζε θαηεπζπλόκελε 
εξγαζία

Ψπρνινγηθή αλαζθάιεηα
Έπαηλνο κόλν ζηε 

ζπκκόξθσζε

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Πνηό πεξηβάιινλ ππνζηεξίδεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα;

 Σπλαίζζεκα
 Γηαθνξεηηθόηεηα
 Δξεζίζκαηα – Κίλεηξα
 Χώξνο – Χξόλνο
 Αιιειεπίδξαζε –

Δμαηνκίθεπζε
Ναη ζηα «ιάζε»
 Έκθαζε ζηε δηαδηθαζία/ 

όρη ζην απνηέιεζκα
 Σπγθιίλνπζα-

Απνθιίλνπζα ζθέςε

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Σπλεξγαηηθόηεηα 

Ψάρλσ γηα θνηλά ζεκεία;

 Αθνύσ θαη θαηαλνώ ηνλ 
ζπλεξγάηε κνπ;

 Σπγραίξσ ηνλ  ζπλεξγάηε 
κνπ;

 Γέρνκαη δηαθνξεηηθέο 
απόςεηο;

 Δλζαξξύλσ ηνπο 
ζπλεξγάηεο κνπ;

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Σπλεξγαηηθόηεηα – Βαζηθέο Αξρέο  

Μνηξαδόκαζηε ηδέεο

Μνηξαδόκαζηε πόξνπο 

 Θέηνπκε κε ζαθήλεηα 
ζηόρνπο

 Εεηνύκε βνήζεηα θαη 
δηεπθξηλίζεηο

 Εεηάκε ηελ γλώκε ησλ 
ζπλεξγαηώλ καο

 Απνθαιύπηνπκε επηκέξνπο 
πξνζσπηθνύο ζηόρνπο

 Αμηνινγνύκε ηελ πξόνδν 

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Πώο λα εληζρύζω ηε δεμηόηεηα ηεο 
ζπλεξγαζίαο;

 Δκπηζηνζύλε

 Σύγθξνπζε

 Αιιαγή

 Απηνγλσζία

 Αμηνιόγεζε

 Λήςε απνθάζεσλ

 Δπηθνηλσλία & αμηνπηζηία

 Οξίζηε ξόινπο

 Αλαγλώξηζε

 Γεκηνπξγήζηε 
καζεζηαθέο εκπεηξίεο

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Πξνζωπηθή Αλάπηπμε-
Ο δξόκνο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία

 Αμηνινγνύκε ηνλ εαπηό καο

 Πξνζδηνξίδνπκε ηα δπλαηά καο ζεκεία/δεμηόηεηεο

 Πξνζδηνξίδνπκε ηηο δπλαηόηεηεο βειηίσζεο καο

 Βειηηζηνπνηνύκε νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο καο 

Η  δ η α δ η θ α ζ ί α  η ε ο  κ ά ζ ε ζ ε ο  θ α η  η ε ο

α π η φ - β ε ι η ί σ ζ ε ο  ρ ξ ε η ά δ ε η α η  ζ π λ έ π ε η α ,  α λ ν η ρ η φ  
κ π α ι φ  θ α η  η θ α λ φ η ε η α  α π η φ - α κ θ η ζ β ή η ε ζ ε ο  

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 



Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο 

Θα βξείηε ζηελ ηζηνζειίδα www.aelialab.gr

Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή 

http://www.aelialab.gr/

